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Tisztelt Olvaso!

A Gyér-Moson-Sopron Megyei Rendér-fékapitanysag 2021. januar havi biinmegel6zési
hirlevélét olvassa. A hirlevelet az Orszagos Rendér-fékapitanysagon a Rend és Biztonsag
Kozbiztonsagi Program rendorségi feladatainak végrehajtasara kiadott feladatterv szerint
készitjiik el Ondknek minden honapban. Ha igy gondolja, hogy nem szeretne a késdbbiekben
a hirleveliinkbdl kapni, kérem, elektronikus formaban jelezze résziinkre €s a cimlistabol
tordlni fogjuk.

Amennyiben a hirlevél tartalmat hasznosnak itéli — a forrds megjeldlésével! — batran
felhasznalhatja a lakossag tdjékoztatasara (pl. képujsdg a helyi TV-ben, Onkorményzati
intézmények falinjsagai, stb.). Reméljiik ezzel is hozzajarulhatunk ahhoz, hogy az On
teleplilésének lakoéi minél kevesebb szamban valjanak biincselekmények aldozatava.
Hirleveleinkben, a hétkéznapi életben gyakran eléforduld, illetve aktualisan megtortént
biincselekményekre, illetve azok megelzési lehetdségeire hivjuk fel a figyelmet.

Cim: 9024 Gydr, Szent Imre u. 2-4. Pf.: 302 9002
Telefon: (96) 520-020, BM: 21/14-76, BM: 21/15-69
E-mail: bunmeg.gyormrfk@gyor.police.hu




A hideg idében, figyeljiink embertarsainkra!

A huzamosabb ideig tarté hideg id6é bekdszontével a
rendérség - ahogy az elmult években mindig - Kiemelt
figyelmet fordit a fedél nélkil ¢éloket fenyegetd
veszélyek elharitasara, biincselekmények megeldzésére.

A szolgilatot teljesit6  rend6rok  haladéktalanul |

gondoskodnak a sériilt, illetve a krizishelyzetben 1évd
emberek orvosi, illetve szocidlis ellatasarél és
felvilagositast adnak a  tarsadalmi  szervezetek
szolgaltatasairol.

A téli id6jaras és a fagypont alatti hdmérséklet az
egyediil ¢él6 idés embereket is veszélyezteti.
Védelmiik érdekében a renddrség a jelzOrendszer
részeként a tarsszervekkel - mentGszolgalatok,
katasztréfavédelem, a megyei ¢és telepiilési
onkormanyzatok, jegyzok és polgarmesterek -
egyiittmikodik.

A Gyor-Moson-Sopron Megyei RendOr-fokapitanysag Binmegel6zési Osztalya az alabbiakra

hivja fel a lakossag figyelmét:

Kérjiik, a megvaltozott id6jarasra tekintettel jobban figyeljenek a kornyezetiikben €16
maganyos és id6s emberekre, valamint a fedél nélkiil €lokre!

Amennyiben kozterlileten olyan személyt latnak, aki segitségre szorul, azonnal
értesitsék a mentdket vagy a renddrséget!

Rendkiviil fontos, hogy segitsiink minden bajba jutott embertarsunknak, hiszen ezzel
¢életet menthetiink, illetve megeldzhetjiik, hogy kiszolgaltatott emberek kiilonféle
blincselekmények aldozataiva valhassanak.

Idds, egyediil €16 csaladtagokat, szomszédokat, ismerdsoket, gyakrabban latogassak
meg, ellendrizék, hogy fiistol-e a lakasuk kéménye, van-e elég tiizeldjiik.

A maganyosan ¢l6 idés vagy barmilyen okbol raszorulé embereknek nemcsak az
egészségi allapotuk lehet veszélyben, hanem bilincselekmény aldozataiva is valhatnak.

Fontos, hogy a maganyosan ¢l6 id6s emberek ne engedjenek be idegeneket, ha
ismeretlen, gyanusan viselked6 személyeket latnak, értesitsék a rendérséget.
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A szabadvizek jegén tartozkodas szabalyai

Kit ne vonzana a szabadvizek befagyott feliilete, a gyermeki szabad vidam életérzés! De az
egyedfejlodés nem véletlen fejlesztette ki a félelem érzetét, és statisztikak is azt mutatjak,
hogy a szabad jégen tartézkodas évrdl évre haldlos veszélyeket is rejt magaban.

A hétvégén a tavak és szabad vizfeliiletek fagyasa varhaté - amely alkalmatlan a
csuszkalasra, ezért a Gyor-Moson-Sopron Megyei Renddor-fokapitanysag Blinmegel6zési
Osztalya az alabbiakra hivja fel a lakossag figyelmét:

A jégbeszakadasok gyakorta halalos kimenetelliek, amelynek oka az emberek felelétlen
viselkedése ¢€s a jég tulajdonsdganak nem megfeleld ismerete miatt. A tartésan enyhe iddjaras,
illetve hirtelen homérsékletvaltozds nagymértékben megvaltoztathatja a jégtakard
tulajdonsagait, ezaltal az kiismerhetetlenné, veszélyessé valhat.

A szabadvizek jegén tartézkodni csak akkor szabad, ha a jég kellé szilardsagu, nem
olvadt, nem mozog.

A fagyasban 1év6 jég a kovetkez6képpen terhelhetd:
- kb. 8 cm vastagsagt jég: egy felnott

- kb. 12 cm vastagsagu jég: egy csoport, illetve
sportolasra alkalmas

- kb. 18 cm vastagsagu jég: szankok, fakutyak

Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni: N
- éjszaka, korlatozott latasi viszonyok kozott, — e
- jarmiivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével, ' '
- kikotok és veszteglohelyek teriiletén,

- folyékon.

Aki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, koteles a jégmentessé valt teriiletet tavolrol
felismerhetd modon megjeldlni, illetve koriilhatarolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m
magassagban, legalabb 10 cm széles piros-fehér csikozasu korlattal kell ellatni.

Ha gyanus ropogast, recsegést hall, azonnal fekiidjon minél nagyobb testfeliilettel a jégre és
probadlja meg a legkdzelebbi biztos pontot hason csiszva elérni. Beszakadds esetén a
felesleges mozdulatokat — félve a kihiiléstdl — keriilje, ezaltal meg6rizve a ruhazatunkban 1évo
szigeteld légréteget. Igyekezzen a 1abaval az ellenkezd iranyban 1évé jég szElét elérni és a part
felé elorelokni magat, illetve segitséget kérni. Ha partot ér, azonnal menjen meleg helyre,
szaritkozzon meg, testét torolje szarazra, igyon forrd, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztasa
tilos!

Altalaban csak tetézi a bajt, ha felelétleniil egyediil masok mentésébe kezd. Eletét kockaztatja,
illetve tovabbi beszakadédsok keletkezhetnek. Fontos, hogy soha senki ne menjen egyediil a
jégre, minimum ketten induljanak neki, s legalabb egy feltoltott mobiltelefon legyen naluk.
Ha megtorténik a baj, azonnal értesitsék a 112-t igy percek alatt kiérnek a felkésziilt kollégak.
Els6sorban rajuk kell bizni a dolgot, de ha valaki tigy gondolja, biztonsagosan segithet vizbe
keriilt tarsan, kizarolag hason csuszva kozelitse meg a bajba jutottat — a beszakadas hely¢€ig
nem szabad elmenni. Egy aggal, 6sszekotozott ruhakkal, ovekkel kell megkisérelni a mentést.
Ko&zben folyamatosan kommunikaljanak a vizben 1évdvel, mig a szakemberek ki nem érnek.
Hivjon segitséget és a mentést végzot kotelekkel, tarsakkal biztositsa! Ha mas eszk6z nincs,
egy hosszu, de erds agat, ruhadarabot, 6vet nyujtson a jégbeszakadtnak: ha tobben vannak,
egymas labat fogva — mint egy hason fekvé lanc - segithetnek.
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Tegyél a kapcsolati eroszak ellen!

forras: internet

Van kihez fordulni, ha bantanak.

Ha ont vagy ismerdsét, rokonat erészak éri a kapcsolataban, a csaladsegit6 szolgalatoknal
kaphat tajékoztatast, kérhet segitséget.

. 772
Azonnali segitségkérés esetén hivja a HEEEEA -t!

Ha pedig még gondolkodik, mi tévé legyen, ne tegye, barmelyik renddrkapitanysagon
feljelentést tehet! Tanacskérés és segitségnyujtas céljabol a NANE segélyvonalat lehet hivni:
06 80/505-101, de névtelen tanacsadést is kérhetd az Okomenikus Segélyszervezet oldalan is:
https://www.segélyszervezet.hu/hu/anonimtanacsadas.

Kozvetlen veszélyhelyzet esetén, ha nincs hovd menekiilnie a bantalmazottnak, vagy rejtett,
titkos helyen kell elrejtéznie a bantalmazé el6l, akkor az Orszdgos Krizisvonalat érdemes
felhivni: 06 80/205-520.

A bantalmazas aldozatai szakemberek segitségét vehetik igénybe (jogasz, pszichologus,
szocialis szakember) a Nyugat-Dunantuli Kriziskezel6 Ambulancidn 9200 Mosonmagyardvar,
Baratsag u. 29. Telefon: 06 70/598-1101, e-mail: csaomovar@wsi.hu

Tovabbi hirekért, hasznos tanacsokért kovessenek minket a Facebookon is:

GYMS MRFK Biinmegelozési
és Balesetmegelozési Portal




ALDOZATSEGITES

KINEK TUDUNK SEGITENI?

Els6sorban azoknak, akik Magyarorszagon akar kozvetleniil, akar kozvetett moddon, valamely
biincselekmény, illetve tulajdon elleni szabélysértés aldozataiva véltak. Az Aldozatsegité Szolgalat célja,
hogy az elszenvedett blincselekménnyel kapcsolatban felmeriilt érzelmi, lelki, anyagi és mas problémak
megoldasahoz segitséget nyujtson.

HOGYAN TUDUNK SEGITENI?
Az Aldozatsegitd Szolgalat a blincselekmények €s tulajdon elleni szabalysértések aldozatai
szamara

felvilagositast ad jogaikrol, lehetségeikrol;

érzelmi tdmogatast nyujt;

elésegiti érdekeik érvényesitését;

jogi segitséget nyujt, sziikség esetén akar ligyvédet is biztositva;

az elkovetéstdl szamitott 5 naptari napon belill beadott kérelem alapjan azonnali pénziigyi
segélyt adhat, krizishelyzet fennallasa esetén.

VVVYVYVY

A személy elleni erdszakos bilincselekmények stlyos sériiltjei és haldlos 4aldozatok
hozzatartozoi mindezen tal allami karenyhitést is igényelhetnek.
A felsorolt tAmogatasok térités nélkiil vehetdok igénybe.

MIT JELENT AZ ..ERDEKERVENYESITES ELOSEGITESE”?

Az Aldozatsegité Szolgalat az aldozatok szamara szermélyre szabott felvilagositast nyuijt
alapvetd jogaikrol az Oket megilletd egészségiigyi és szocialis ellatasokrol. Sziikség esetén
mas hatésagok nyomtatvanyainak kitoltésében ¢és az illetékes hivatalokkal vald
kapcsolatfelvételben is kdzremiikodik, de segiteni tud az ellopott okmanyok koltségmentes
poétlasaban is.

MIRE SZOLGAL AZ AZONNALI PENZUGYI SEGELY?

Az éaldozatok igénye, hogy a blincselekményt kdvetden is biztositottak legyenek szamukra az
alapveté életfeltételek. Ehhez az Aldozatsegitd Szolgalatnal azonnali pénziigyi segélyt
igényelhetnek lakhatds, ruhdzkodés, utazis és élelmezés céljara, tovabba gyogyaszati
koltségekre valamint kegyeleti kiadasokra. Ez a segitség azonban nem kartérités, nem az
ellopott pénz, vagy a biincselekmény miatt mas modon odaveszett értékek potlasa a célja. A
pénziigyi segély révén az Aldozatsegit Szolgalat a kialakult krizishelyzet orvoslasahoz tud
egyedi mérlegelés alapjan hozzajarulni.

MIRE LEHET SZUKSEG, HOGY SEGITENI TUDJUNK?

Munkatérsaink az eset koriilményei alapjdn mar telefonon tdjékoztatdst adnak arrdl, hogy
milyen iratokra, igazolasokra lehet sziikség az iigyintézéshez, az Aldozatsegitd Szolgalat
tamogatasainak igénybevételéhez. Az ligyintézéshez sziikséges a biintetdeljaras elindulasanak
igazolasa, azaz a renddrségi feljelentés. Az igazolast a rendorség kérésre koteles azonnal, de
legkésobb egy napon beliil kiallitani — ehhez minden aldozatnak joga van.

HOL TALAL MINKET?

Amennyiben aldozatta valt, hivja az ¢éjjel-nappal ingyenesen elérhetd: 06-80-225-225
telefonszamot, vagy keresse kozvetleniil a teriileti aldozatsegitd szolgalatot az alabb
feltiintetett elérhetdségeken. Munkatarsaink minden telefonaldt tajékoztatnak a lehetdségrol és
ezek igénybevételének modjarol.




ALDOZATSEGITO SZOLGALAT

Gyor-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal Gyamiigyi és Igazsagiigyi Foosztaly
Szocialis és Gyamiigyi Osztalya

Ugyfélfogadas helye: 9023 Gyér, Szabolcska u. 1/A.

["JGYFELFQGADASI
IDO

Hétfo: 9-15

Kedd: 8-11
Szerda:  12-15

Csiitortok: 9-15

Péntek: 8-11

Telefon: +36 96 795-079
+36 96 795-923
+36 96 795-928

EJJEL-NAPPAL INGYENESEN ELERHETO TELEFONSZAM:
06-80-225-225




ZARADEK
A dokumentum elektronikus aldirdssal hitelesitett
08000/316-2/2021 .4l1t.
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